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Vorwort Präsident 
Liebe Gemeinden, liebe Mitglieder, liebe Freunde des Samaritervereins, 
 
mit großer Freude präsentieren wir Ihnen das Jahresprogramm des 
Samaritervereins für das kommende Jahr. Es ist uns eine Ehre, Ihnen einen 
Einblick in unsere geplanten Aktivitäten und Veranstaltungen zu geben, die wir 
mit viel Engagement und Leidenschaft für unsere Gemeinschaft organisieren. 
 
Zuallererst möchten wir uns bei den Gemeinden bedanken, die uns stets 
unterstützen und uns die Möglichkeit geben, unsere gemeinnützige Arbeit 
auszuführen. Ihre Unterstützung ermöglicht es uns, unsere Dienstleistungen 
und Ausbildungsprogramme für die Bevölkerung anzubieten und somit einen 
wertvollen Beitrag zur Sicherheit und Gesundheit unserer Gemeinschaft zu 
leisten. 
 
Ein besonderer Dank gilt auch unseren Mitgliedern, die mit ihrem Einsatz und 
ihrer Bereitschaft, anderen Menschen in Not zu helfen, das Herzstück unseres 
Vereins bilden. Ihre Zeit, Energie und Expertise sind von unschätzbarem Wert 
und ermöglichen es uns, unsere Ziele zu erreichen. Durch ihre kontinuierliche 
Ausbildung in Erster Hilfe und anderen lebensrettenden Maßnahmen sind sie in 
der Lage, im Ernstfall schnell und kompetent zu handeln. 
 
Unsere gemeinnützige Arbeit wäre jedoch nicht möglich ohne die zahlreichen 
Stunden, die unsere Mitglieder in die Ausbildung der Bevölkerung investieren. 
Durch Kurse und Schulungen vermitteln sie wertvolles Wissen und Fähigkeiten, 
die im Notfall Leben retten können. Wir sind stolz darauf, dass wir jedes Jahr 
eine große Anzahl von Menschen in Erster Hilfe ausbilden können und somit 
dazu beitragen, dass unsere Gemeinschaft sicherer wird. 
 
Wir möchten Sie herzlich dazu einladen, an unseren Veranstaltungen und 
Kursen teilzunehmen und sich selbst in Erster Hilfe fortzubilden. Denn nur 
gemeinsam können wir eine sichere und hilfsbereite Gemeinschaft schaffen. 
 
Abschliessend möchten wir uns bei Ihnen allen für Ihre Unterstützung 
bedanken. Ohne Ihre Hilfe und Ihr Vertrauen wäre unsere Arbeit nicht möglich. 
Wir freuen uns 
 
Matthias Nöcker 
Präsident des Samaritervereins LORA  
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Jahresprogramm 2024 Samariterverein LORA 
Thema: „Mobilität & Verkehr“ Die Strassen und ihre Tücken 

 

Datum Uhrzeit Übung Ort 

Januar 16. 
Dienstag 

19:00-21:00 Materialschlacht 
(Rucksackfüllen) 

Leuzigen 

Januar 
27./28. 
Sa./So 

Infos folgen Lottomatch Arch  

Februar 7. 
Mittwoch 

19:00-21:00 Glatteis Rüti 

Februar 16. 
Freitag 

Infos folgen Generalversammlung Oberwil 

März 4. 
Montag 

19:00-21:00 Raus und Fort 
(Bergung) 

Arch 

April 11. 
Donnerstag 

19:00-21:00 Sanitätsdienst Übung Arch 

Mai 3. 
Freitag 

Infos folgen Feldübung Thommen Arch 

Juni 28. 
Freitag 

19:00-21:00 Spassgeräte Arch 

August 24. 
Samstag 

Infos folgen Ausflug mit Verein  

Sept. 10. 
Dienstag 

19:00-21:00 Helm Leuzigen 

Oktober 8. 
Dienstag 

19:00-21:00 Psychologische 
Betreuung 

Arch 

Nov. 19. 
Dienstag 

19:00-21:00 Herz Oberwil 

Dez. 07. 
Samstag 

Infos folgen Chlousehöck Leuzigen 
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Jahresprogramm 2024 Samariterjugend-Gruppe 

Helfen – Erleben – Lernen –Plauschen 

Thema: „Quer Beet“ 

 

Datum Uhrzeit Übung 

Januar 27./28. 
Sa/So 

Infos folgen Lottomatch 

Februar 10. 
Sa 

9-11 Uhr Notfälle Kleinkinder 

März 16. 
Sa 

9-11 Uhr Besuch Museum 

April 13. 
Sa 

9-11 Uhr Kopfverletzungen, 
Rückenverletzungen 

Mai 3. 
Fr 

Infos folgen Feldübung Thommen Arch 

Juni 15. 
Sa 

9-11 Uhr Alkohol & Drogen 

August 17. 
Sa 

9-11 Uhr Überhitzung Hitzschlag 

August 24. 
Sa 

Infos folgen Ausflug mit Verein 

Sept. 
13./14./15. 
Fr/Sa/So 

9-11 Uhr HELP Weekend 

Oktober 12. 
Sa 

9-11 Uhr Verletzungen aller Arten 

Nov. 16. 
Sa 

9-11 Uhr Achtung Glatteis 

Dez. 07. 
Sa 

Infos folgen Chlousehöck 

 
Vereinslokal 
Altes Schulhaus Arch 
Oberdorfstrasse 4 
3296 Arch 
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Termine  

Blutspenden 

 

Datum Zeit Ort  

25. März 2024 17:30 – 20:00 Rüti  Mehrzweckhalle 

    

01. Juli 2024 17:30 – 20:00 Arch Gemeindesaal 

    

03. Dezember 2024 17:00 – 20:00 Leuzigen Alte Post 

 

Kurswesen 

Notfälle bei Kleinkindern Teil 1 Grundkurs 

 
Kursdatum:  Samstag 

24. Februar 2024 9.00 – 16.00 Uhr 

 
Montag + Mittwoch  
15.+17. April 2024 19.00 – 22.00 Uhr 

 
Samstag  
06. Juli 2024 9.00 – 16.00 Uhr 

 
Dienstag + Dienstag  
15.+ 22. Oktober 2024 19.00 – 22.00 Uhr 

 
Samstag 
09. November 2024 9.00 – 16.00 Uhr 

 

BLS – AED Kurs 

 

Kursdaten:   Dienstag,  05. März 2024   18:00 – 21.00 
Donnerstag,  27. Juni 2024   18:00 – 21.00 
Samstag, 07. September 2024  18.00 – 21.00 
Montag,  04. November 2024  18.00 – 21.00  
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CZV Kurse – Erste Hilfe auf der Strasse + Weiterbildung für 

Berufschauffeure 

 
Bei Unfällen sind Berufschauffeure oft die Ersten vor Ort. Es ist 
deshalb wichtig, dass sie sich mit dem Thema Erste Hilfe 
auseinandersetzen. 
 
Kontakt: bildung@samariter-lora.ch 

 

Firmenkurse 

 
Haben Sie einzelne Mitarbeiter so geschult, dass sie die 
lebensrettenden Sofortmaßnahmen richtig anzuwenden wissen? 
 
Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich unverbindlich für eine 
persönliche und individuelle Beratung oder Offerte. 
 
Kontakt: firmenkurse@samariter-lora.ch 

 

  

mailto:bildung@samariter-lora.ch
mailto:firmenkurse@samariter-lora.ch
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Dienstleistungen  

Sanitätsdienst / Veranstaltungsbetreuung 

Der Samariterverein LORA übernimmt für Sie gerne an Ihren 
Anlässen einen Sanitätsdienstposten. Wir sind ausgerüstet, mit dem 
für die Tätigkeiten der Samariterinnen und Samariter notwendigen 
Material und einem Sanitätsdienst Anhänger. 
 

  

 

Kontakt: sanitaetsdienst@samariter-lora.ch 

 
 

Apotheken Kontrolle  

 
Wissen Sie eigentlich, in welchem Zustand ihre Apotheke 
(Sportverein, Arbeitsplatz, Zuhause) ist? Nein!? 
 
Dann zögern Sie nicht und kontaktieren Sie uns.  
 
Beinhaltet: 
Kontrolle und Füllen nach möglichen Vorfällen  

 
Organisieren der Ware  
Bei Bedarf Schreiben einer Einsatzanweisung 
 
Kosten: CHF 50.- pro Auftrag und 1. Apotheke.  
Jede weitere Apotheke plus CHF 10.- 
zuzüglich Füllmaterial. 
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Kontakt: material@samariter-lora.ch 

Hilfsmittel / Krankenmobilien 

 

 

 

 

 

 

Hilfsmittel / Krankenmobilien 
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Hilfsmittel / Krankenmobilien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für Aktivmitglieder ist die Miete gratis, Gönner und Passivmitglieder 
haben einen Rabatt von 50 %. 
 
Bitte bewahren sie die Quittung Ihrer Einzahlung sorgfältig auf und 
weisen Sie diese beim Bezug von Material vor! 
 
Aktuelle Preise finden Sie unter: 
https://www.samariter-lora.ch/de/dienstleistungen/krankenmobilien 
 
Hauptverantwortung: krankenmob@samariter-lora.ch 
Ruth Zimmermann   +41 32 679 35 60   +41 79 729 79 72 
 
Vertretung durch 
Renata Hasler         +41 79 109 32 96 

  

https://www.samariter-lora.ch/de/dienstleistungen/krankenmobilien
https://webmail.cyon.ch/#e_krankenmob@samariter-lora.ch
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Vorstand 

 

Präsident  Matthias Nöcker 
  +41 76 347 85 96 

presi@samariter-lora.ch 
 

   
Vize Präsidentin  Katharina Kustermann 
  vizepresi@samariter-lora.ch 

 
   
Sekretärin/Protokollführerin   Vreni Nussbaum 

protokoll@samariter-lora.ch 
 

   
Kassierer  Roger Lanz 

kassier@samariter-lora.ch 
 

   
Beisitzerin  Ruth Zimmermann 

krankenmob@samariter-lora.ch 
 

Beisitzerin  Franziska Hodel-Mülchi  
 
 

Beisitzerin  Jasmin Lüthi 
 
 

Beisitzerin  vakant 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:presi@samariter-lora.ch
mailto:vizepresi@samariter-lora.ch
mailto:protokoll@samariter-lora.ch
mailto:kassier@samariter-lora.ch
https://webmail.cyon.ch/#e_krankenmob@samariter-lora.ch
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Kontakt / So erreichen Sie uns  

 

Korrespondenzadresse  Samariterverein LORA 
Postfach 1 
3296 Arch 
 

   
Firmenkurse/ Individualkurse/ 
Verantwortliche Jugend/  
Leitung Technische Kommission/ 
Kurswesen 

 Carmen Segessenmann 
+41 79 295 47 87 
carmen@samariter-lora.ch 
 
 

   
Samariterlehrerin, Kursleiterin   Seraina Stewart 

seraina@samariter-lora.ch 
 
 

Samariterlehrerin, Kursleiterin    Katharina Kustermann 
  katharina@samariter-lora.ch 

 
   

Samariterlehrer, Kursleiter i.A.  Marc Lauber 

  Marc@samariter-lora.ch 

   

Apotheken-Verantwortliche  Matthias Nöcker  
+41 76 347 85 96  
material@samariter-lora.ch 
 
 

Krankenmobilien-Verantwortliche  Ruth Zimmermann 
+41 79 729 79 72 
krankenmob@samariter-lora.ch 
 

   
PR Verantwortliche   Franziska Hodel-Mülchi  

+41 79 298 65 11 
   

mailto:carmen@samariter-lora.ch
mailto:seraina@samariter-lora.ch
https://webmail.cyon.ch/#e_katharina@samariter-lora.ch
mailto:Marc@samariter-lora.ch
mailto:material@samariter-lora.ch
https://webmail.cyon.ch/#e_krankenmob@samariter-lora.ch
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Mitgliedschaft 

 

Was nützt mir das alles? 

24 Stunden pro Tag stehen wir im Leben, 24 Stunden am Tag können 
Dinge geschehen, die wir nicht erwartet haben - der Sturz auf der 
Wanderung, der Velounfall an der nächsten Kreuzung, die Brandwunde 
am Kochherd. 
Der Samariter steht dem Ungemach nicht hilflos gegenüber, denn er lernt 
und übt das richtige Verhalten in solch brenzligen Situationen und kann 
Erste Hilfe leisten. 
 
Auch Sie sind herzlich willkommen im Samariterverein LORA!  
 

 
 
Aktivmitglieder können Personen werden, die einen Samariter- oder 
Nothilfekurs absolviert haben oder bereit sind, diesen auf unsere Kosten 
zu absolvieren. Kostenlose Miete von Krankenmobilien des 
Samaritervereins LORA (z.B. Rollstühle, Gehstöcke usw.). 
 
HELP Jugend Samariter: 
Ab 8-10 Jahren oder nach Absprache bieten wir den Kindern und 
Jugendlichen monatlich eine tolle Übung. Mit viel Spass und Freude 
erlernen sie die 1.Hilfe und gewinnen Sicherheit und soziales Feingefühl 
für ihre Zukunft. IVR Stufenausbildung und Ermässigungen auf 
weiterbildenden 1.Hilfe Kursen.  
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Erste Hilfe bei Nasenbluten  

Nasenbluten (Epistaxis) ist ein häufiges Phänomen, das viele Menschen 

erleben. Es kann verschiedene Ursachen haben, wie zum Beispiel 

trockene Luft, Nasenverletzungen oder Bluthochdruck. Die Behandlung 

von Nasenbluten hängt von der Schwere und der zugrunde liegenden 

Ursache ab. 

 

Wenn du Nasenbluten hast, ist es wichtig, ruhig zu bleiben und deinen 

Kopf leicht nach vorne zu neigen. Drücke sanft deine Nasenflügel 

zusammen und atme durch den Mund. Vermeide es, dich nach hinten zu 

lehnen oder deinen Kopf nach hinten zu neigen, da dies den Blutfluss 

verstärken kann. Zudem kann ein Kühlakku aus dem Gefrierschrank oder 

ein Knickknack Eisbeutel in den Nacken gelegt werden, das zieht die 

Blutgefässe zusammen, was die Blutung stoppt. 

 

Wenn Nasenbluten häufig auftritt oder länger als 20 Minuten anhält, 

solltest du einen Arzt aufsuchen. In einigen Fällen kann eine ärztliche 

Behandlung erforderlich sein, um die zugrunde liegende Ursache zu 

behandeln oder um das Bluten zu stoppen. (zum Beispiel bei 

Blutverdünnenden Medikamenten) 
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Samariter Lotto 2024 
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Spenden 

 

Mit Ihrer Spende helfen Sie uns, damit wir weiterhin kompetent helfen 
können. 
 

 
 
 
Dafür danken wir Ihnen von ganzem Herzen, nicht zuletzt auch mit 
unserem persönlichen Einsatz.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


